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1. Планируемые результаты программы 

Личностные результаты: 
 

 проявление позитивного отношения к действительности;

 формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей;

 проявление устойчивого интереса к новым способам познания;
 

 проявление готовности к сотрудничеству с другими людьми;

 формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе;

 проявление готовности выражать и отстаивать свою позицию;

 критично относиться к своим поступкам;

 формирование ответственности за окружающую природу как общечеловеческую 

ценность;

 знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;

 реализация установок здорового образа жизни;

   

 

Метапредметные результаты: 

1. Познавательные УУД 

 самостоятельно принимать и сохранять творческую задачу;

 самостоятельно находить варианты решения творческой задачи;

 объяснять живой мир с точки зрения биологии;

 использовать методы и приёмы эколого-биологической деятельности в творческом 

процессе и повседневной жизни;

 создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта;

 осознание роли жизни;

 использовать биолого-экологические знания в быту;

  овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности 

включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, 

делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи;

 умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать

информацию из одной формы в другую;

 
2. Регулятивные УУД: 

 самостоятельно обнаруживать биологическую проблему, определять цель творческой 

деятельности;

 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;

 
 умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, 

аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.

 

 выдвигать версии решения творческой проблемы, осознавать конечный 

результат;составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта); 



 

 

 работать по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно;

 различать способ и результат действия;

 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом 

материале;

 преобразовывать практическую задачу в познавательную;

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

 в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности своей работы и работы других в соответствии с этими критериями.

3. Коммуникативные УУД: 

 адекватно воспринимать оценку учителя;

 формулировать собственное мнение и позицию;

 вносить коррективы в действия на основе их оценки и учёта сделанных ошибок;

 самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 

общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.);

 задавать вопросы;

 работать в малых группах;

 взаимодействовать со сверстниками;

 осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь.

 
Предметные результаты: 

 
Обучающийся научится: 

1) оценивать состояние своего здоровья (в том числе последствия применения 

диоксинов, пестицидов, нитратов, употребления пищевых добавок, газированных 

напитков); 

2) устанавливать связь между биосоциальными факторами среды и своим здоровьем; 

3) соблюдать гигиенические правила для ведения здорового образа жизни; 

4) проводить наблюдения и самонаблюдения; 

5) основам экологической культуры человека; 

6) искать пути решения 

экологических проблем, 

связанных с деятельностью 

человека;  

7)учитывать влияние факторов 

среды на генофонд человека; 

8) понимать значение рационального питания для здоровья человека и роль биоритмов, 

оказывающих влияние на его жизнедеятельность; 

9) способам избавления от бытовых отходов; 
 

Обучающийся получит возможность научиться: 
 

1) проводить простейшие наблюдения, измерения, опыты; 

2) систематизировать и обобщать разные виды информации; 

3) пользоваться простыми биологическими приборами, инструментами и оборудованием; 

4) устанавливать взаимосвязи здоровья человека и его образа жизни; 

5) определять факторы, укрепляющие здоровье человека в процессе онтогенеза; 

6) систематизировать основные условия сохранения здоровья человека; 

7) осознавать необходимость своего участия в охране окружающей среды; 

8) выявлять и характеризовать позитивное и негативное влияние абиотических факторов на 



 

состояние здоровья человека; 

9) осознавать опасность антропогенной деятельности при её бесконтрольности; 

10) проводить исследование 

помещения на соответствие его 

экологическим нормативам; 

11)соблюдать правила применения 

препаратов бытовой химии; 

12) выявлять основные стрессогенные факторы среды; 

13) анализировать с экологической точки зрения состояние квартиры; 

14) грамотно оформлять полученные результаты исследований в виде отчётов, таблиц; 

15) определять собственную позицию по отношению к экологическим проблемам 

современности, которые отражаются на здоровье человека; 

16) использовать ресурсы Интернета, работать с учебной и научно-популярной литературой, с 

периодическими изданиями. 
 

2. Содержание программы 
 

          Человек в биосфере (2ч). 
 

Основные этапы взаимодействия общества и природы. История отношений 

человека и природы. Последствия деятельности человека. Снижение 

биоразнообразия на Земле. Закон социальной экологии как норматив 

антропогенной деятельности. 

          Влияние живой природы на здоровье человека (6ч.) 
 

Значение леса в природе и жизни человека.    Воздухоохранная роль леса: 

регулирование баланса кислорода и углекислого газа, влияние на микроклимат, 

ослабление радиации, защита от шума, выделение фитонцидов. «Космическая» роль леса. 

Лекарственные ресурсы леса. Дикорастущие лекарственные растения. Рекреационное 

значение лесов. Уникальные лесные массивы. 

Ядовитые представители флоры и фауны Ленинградской области. Ядовитые 

растения области. Зависимость степени ядовитости от освещённости, влажности, стадии 

развития растений. Признаки отравления. Первая помощь при отравлении ядовитыми 

растениями. Ядовитые животные области. Первая доврачебная помощь при повреждении 

кожных покровов насекомыми, при укусе ядовитых змей. 

Влияние ландшафта на здоровье человека Эстетическая роль ландшафта в жизни 

человека. Подбор растений для озеленения определённого участка. 
 

         Химическое загрязнение среды и здоровье человека (8ч.) 
 

Современное состояние природной среды. Глобальные экологические проблемы: 

парниковый эффект, кислотные дожди, уничтожение лесов, разрушение почв, 

опустынивание. 

Диоксины – химическая чума 21 века Источники поступления диоксинов в 

окружающую среду. Признаки поражения диоксинами. Опасность диоксинов. 

Последствия воздействия диоксинов на здоровье человека 

Нитраты, пестициды и болезни людей Природные и антропогенные источники 

нитратов .Нитраты и болезни людей . Распределение нитратов в растениях .Влияние 

факторов на содержание нитратов .Нитраты в продуктах питания и кормах. Метаболизм 

нитратов в 



 

организме человека . Отравление нитратами . Экологические последствия 

распространения нитратов .Снижение содержания нитратов в продуктах при хранении и 

кулинарная обработка .Пагубные последствия бесконтрольного использования удобрений 

и гербицидов в сельском хозяйстве. 

 
Токсические вещества и профессиональные заболевания. Основные источники 

поступления экотоксикантов. Влияние токсичных металлов на организм (свинец, ртуть, 

алюминий, кадмий) Производственные яды и их действие. Меры борьбы с 

профессиональными отравлениями. Причины возникновения «пылевых» заболеваний. 

Виды и причины профессиональных болезней. Профилактика профессиональных 

болезней. 

Антибиотики: мифы и реальность. Плюсы и минусы антибиотиков. «Старые» 

антибиотики. Побочные действия антибиотиков. Перенасыщение организма лекарствами 

и последствия для генофонда. Аллергия на лекарства. Непереносимость лекарств. 

Влияние звуков на человека. Слуховая чувствительность. Шумовое загрязнение, уровень 

шума. Шумовая болезнь. 
 

Радиация в биосфере. Источники радиоактивного загрязнения биосферы. Влияние 

радионуклидов на организм человека. 
 

Экология жилища и здоровье человека (8 ч) 
 

Квартира как экосистема. 
 

Составляющие экосистемы квартиры. Отделочные материалы, оценка их безопасности. 

Источники загрязнения в жилище. Использование фитонцидных растений в интерьере. 

Практическая работа «Оценка экологической безопасности своего дома, квартиры». 
 

Влияние цвета на организм человека.Холодные и тёплые цвета. Происхождение 

названий цветов.Психологическая характеристика цвета, воздействие на организм. 

Цветотерапия .Требования к цвету в интерьерах жилых, общественных и 

производственных зданий. Цвет в трудовой и учебной деятельности. 
 

Безопасное питание (8 ч) 
 

Посуда пищевого назначения. Посуда из стекла, керамики, пластмассы. 

Тефлоновая посуда. Влияние применения посуды пищевого назначения для здоровья. 

Что мы пьём? Газированные напитки. Влияние газированных напитков на здоровье. 
 

Пищевые добавки. Классификация пищевых добавок, их влияние на организм человека. 
 

Диеты и культура питания. Рациональное питание, нормы питания. Диеты. Вегетарианское 

питание. Сыроедение. Проблемы, связанные с неправильным питанием: анорексия, ожирение, 

заболевания. 

Роль двигательной активности. 
 

         Адаптация человека к окружающей среде ( 2ч) 
 

Проблемы адаптации человека к окружающей среде.Способность адаптироваться к 

новым условиям. Напряжение, утомление. Спринтеры и стайеры. 

Биологические ритмы. Классификация биоритмов: физиологические, экологические 



 

(сезонные, суточные, приливные, лунные). Ритмические явления природы. 

Фотопериодизм. Влияние биоритмов на физическую работоспособность. «Голубь», 

«жаворонок», «сова». Их совместимость в общежитиях. Учёт и использование биоритмов 

в повышении производительности труда, лечении и профилактике 

заболеваний. 
 

№ Тема Количество часов 

1 Человек в биосфере 2 

2 Влияние живой природы на организм человека 6 

3 Химическое загрязнение среды и здоровье человека 8 

4 Экология жилища и здоровье человека 8 

5 Безопасное питание 8 

6 Адаптация человека к окружающей среде 2 

 ИТОГО: 34  часа 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование 9 класс (34 часа). 
 

№ 

п/ 

п 

 

Тема 

 

Содержание 

 

Дата 

1 Введение. 

Предмет экология. 
Законы экологии и их классификация (1 ч.) 

Определение науки. Основные объекты изучения современной экологии. 

Понятие о частных, общих и универсальных законах развития природы и 

общества. Научная классификация законов экологии. Понятие об 

общесистемных законах экологии, о законах биоэкологи и законах системы 

«человек – общество – природа». 

 

2 Раздел 1. Общесистемные законы 

 (3 ч.) 

Тема 1. Законы единства живой природы (1 ч.) 

Закон физико-химического единства В.И. Вернадского и вытекающее из 

него следствие: все, что вредно для одной части живого вещества, не 

может быть безразлично для 

другой его части. Закон единого генетического кода для всего живого на 

Земле. 

 

3  

Тема 2. Законы иерархии систем (1 ч.) 

Понятие о иерархии природных систем. Закон оптимальности. Понятие о 

иерархии природных систем. Закон упорядоченности заполнения 

пространства и пространственно-временной определенности. Закон 

периодичности строения системных совокупностей. 

Гомеостаз. Конкретные примеры проявления этих законов. 

 

4  

Тема 3. Законы отношения «система – среда» 

( 1 ч.) 

Понятие о системном окружении. Закон развития природной 

среды за счет окружающей ее среды и вытекающие из него 

следствия. Ошибочность 

представлений от том, что биосфера работает по принципу безотходности. 

Закон функционально-системной неравномерности. Значение законов 

отношения «система 
– среда» для прикладной экологии. 

 

5 
 
Раздел 2. Общая экология. (9 ч.) 

 

Геометрическая прогрессия размножения. Кривые потенциального роста 

численности видов. Ограничение их 

 



 

 
№ 

п/ 

п 

 

Тема 

 

Содержание 

 

Дата 

 Тема 1. Возможности размножения организмов 

и их ограничения средой (1 ч.) 

ресурсами и факторами среды. Практическое значение потенциала 

размножения организмов 

 

6 Тема 2. Общие законы зависимости организмов 

от факторов среды 

(1 ч.) 

Геометрическая прогрессия размножения. Кривые потенциального роста 

численности видов. Ограничение их ресурсами и факторами среды. 

Практическое значение 
потенциала размножения организмов 

 

7 Тема 3. Основные пути приспособления 

организмов к среде. (1 ч.) 

Принципы гомеостаза популяции минимального размера популяции. Правило 

объединения в популяции, 

стабильности половозрастной структуры популяции, популяционного 

максимума Ю.Одума, максимального 

«давления жизни», максимальной рождаемости, сохранения видовой среды 

обитания. Конкретные примеры проявления популяционных законов и их 

значение для природоохранной и природопользовательской 
деятельности. 

 

8 Тема 4. Активная и скрытая жизнь (анабиоз). 

Связь с устойчивостью. Создание внутренней 

среды. 

(1 ч.) 

Принципы территориальности, построения пространственной структуры, 

скопления особей В.Олли, воздействия факторов В.Тишлера. 

стабильности экологических ниш. Правила топографического и 

географической изменчивости кружева ареала Н.Ф.Реймера. правило 

географического оптимизма. 

Значение законов организации пространственной структуры популяций 

для организации особо охраняемых территорий. Конкретные примеры их 

учета и нарушения в 
хозяйственной деятельности. 

 

9 Тема 5. Избегание неблагоприятных условий. 

Использование явлений анабиоза на практике. 
(1 ч.) 

Законы энергетической проводимости, пирамиды энергий 

однонаправленности потока энергии и удельной продуктивности. Правила 

биологического усиления, 

«метаболизм и размеры особей», экологического дублирования. 

Принципы подвижного равновесия 

 



 

 
№ 

п/ 

п 

 

Тема 

 

Содержание 

 

Дата 

  А.А.Еленкина, продуктивной оптимизации Г.Реммерта. Практическое 

значение закономерностей 
функционирования биоценозов. 

 

10 Тема 6. Пути воздействия организмов на среду 

обитания 

Газовый и водный обмен. Пищевая активность. 

Рост. Роющая деятельность. Фильтрация. 

Другие формы активности (1 ч.) 

Законы действия факторов и биоценотические принципы А.Тинемана. 

принципы плавности изменения среды Г.Ранца, экологического 

высвобождения. Биоценотическое правило Г.Ф.Морозова, правила 

взаимоприспособленности организмов в биоценозе, управляющего значения 

консументов В.Уинди-Эдварса, пищевой корреляции, стабилизации 

экологической ниши. Прикладное значение 
законов формирования видового состава биоценозов. 

 

11 Тема 7. Практическое значение 

средообразующей деятельности организмов. 

Масштабы этой деятельности.(1 ч.) 

Преобразование воды фильтрующими животными 

(дафниями, циклопами и др.), таблиц по экологии и охране природы, слайдов, 

кинофрагментов. 

 

12 Тема 8. Приспособительные формы организмов 

(1 ч.) 

Внешнее сходство представителей разных видов при сходном образе 

жизни. Связь с условиями среды. 

Жизненные формы видов, их приспособительное значение. Понятие 

конвергенции. Жизненные формы и экологическая инженерия. 

 



 

 
№ 

п/ 

п 

 

Тема 

 

Содержание 

 

Дата 

    

13  

Тема 9.Приспособительные ритмы жизни (1 ч.) 

Ритмика внешней среды. Суточные и годовые ритмы в жизни 

организмов. Сигнальное значение факторов. 

Фотопериодизм. Суточные ритмы человека, их значение для режима 

деятельности и отдыха. Приспособительные ритмы организмов и 

хозяйственная практика. 

 

14  

Раздел 3. Сообщества и популяции – 

часов ( 15 ч.) 

Тема 1. Типы взаимодействия организмов (1 ч.) 

 

Биотическое окружение как часть среды жизни. 

Классификация биотических связей. Сложность 

биотических отношений. Экологические цепные реакции в природе. Прямое 

и косвенное воздействие человека на 

живую природу через изменение биотических связей. 

 

15  

Тема 2. Законы и следствия пищевых 

отношений (1 ч.) 

  

16 Тема 3. Типы пищевых отношений. (1 ч.)   

17 Тема 4. Пищевые сети. (1 ч.) Экологические правила рыболовства и промысла  



 

 
№ 

п/ 

п 
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Содержание 

 

Дата 

18 Тема 5. Количественные связи хищника и 

жертвы. Роль хищников в регуляции 

численности жертв. Зависимость численности 

хищника от численности жертв. (1 ч.) 

 

Последствия нарушения человеком пищевых связей в природе. 

"Экологический бумеранг" при уничтожении хищников и паразитов. 

 

19 Тема 6. Законы конкурентных отношений в 

природе 

Правило конкурентного исключения. (1 ч.) 

  

20  

Тема 7.Условия его проявления. Роль 

конкуренции в регулировании видового состава 

сообщества. (1 ч.) 

Законы конкурентных отношений и сельскохозяйственная практика. Роль 

конкурентных отношений при интродукции новых видов. 

Конкурентные отношения и экологическая инженерия. 

 

21  

Тема 8. Популяции Понятие популяции. Типы 

популяций. (1 ч.) 

  

22 Тема 9. Внутривидовые отношения. Формы 

совместной жизни. Отношения в популяциях и 

практическая деятельность человека. (1 ч.) 

  

23 Тема 10. Демографическая структура 

популяций 

Понятие демографии. Особенности экологии 

организмов в связи с их возрастом и полом. (1 

ч.) 
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п/ 
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24 Тема 11.Соотношение возрастных и половых 

групп и устойчивость популяций (1ч.) 

Прогноз численности и устойчивости популяций по возрастной структуре. 

Использование демографических показателей в сельском и лесном хозяйстве, 

в промысле. Поддержание оптимальной структуры природных 
популяций. 

 

25  

Тема 12. Рост численности и плотности 

популяций 

Кривая роста популяций в среде с 

ограниченными возможностями (ресурсами). 

Понятие емкости среды. ( 1 ч.) 

 

Процессы, происходящие при возрастании плотности. Их роль в ограничении 

численности 

 

26 Тема 13. Популяции как системы с 

механизмами саморегуляции (гомеостаза). (1 ч.) 

Экологически грамотное управление плотностью популяций.  

27  

Тема 14.Динамика численности популяций и ее 

регуляция в природе 

(1 ч.) 

Односторонние изменения и обратная связь (регуляция) в динамике 

численности популяций. Роль внутривидовых и межвидовых отношений в 

динамике численности популяций. 

 

28 Тема 15. Немедленная и запаздывающая 

регуляция. (1 ч.) 

Типы динамики численности разных видов. Задачи поддержания 

регуляторных возможностей в природе. 

 

29 Раздел 4.Биоценоз и его 

устойчивость (6 ч.) 

Тема 1. Видовой состав биоценозов. (1 ч.) 

  

30 Тема 2 Многочисленные и малочисленные 

виды, их роль в сообществе. (1 ч.) 
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31 Тема 3.Основные средообразователи. 

Экологические ниши видов в биоценозах. (1 ч.) 

  

32 Тема 4. Особенности распределения видов в 

пространстве и их активность во времени. (1 ч.) 

  

33 Тема 5.Условия устойчивости природных 

сообществ. Последствия нарушения структуры 

природных биоценозов. (1 ч.) 

  

34 Тема 6. Принципы конструирования 

искусственных сообществ. (1 ч.) 

  

Итого 34 часа.  
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